
 

 

〈社会行事〉・12日 スポーツの日 ・20 日 土用入り  
 

  
      

◆ 9 月例会  ＊ 参加者： 35 名  

＊9 月誕生者(10 名)に祝い品をお届け。 

＊新入会員 ：（6-408）二宮 忠弘さん 

＊鈴木さんのハーモニカ演奏や伴奏 

で歌の世界を堪能し、健康体操や講

座、クイズやゲームで楽しい一時を 

過ごしました。 

〈 風物詩 〉 １９６４年１０月１０日の東京オリンピック開会式にちなみ、「体育の日」が国民の祝日として制定

されました。 その後、ハッピーマンデー制度の導入により、２０２４年からは名称を「スポーツの日」と

改め、１０月の第二月曜日に定められています。 

 

会員投稿へ皆様の声を！  手書き/yfa29901@nifty.com 
(13-1001中川迄) 

 

＜お知らせ＞ ニュースの配布時に、 
下期の会費（１２００円）をお支払い下さい 

 

 

 

 

                                  

                     

             

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

                         

 

   
 

                   
 

10月の予定 日 曜 時 間 場 所 

役 員 会 13 火 10：30～ 資料室 

月 例 会 15 木 13：30～ 第 1.AB資室 

グラウンド 
ゴルフ 

毎 週 
月 
水 
木 

8：15～ 第 1 公園 

スポーツ吹矢 1.3.4.5週 金 13：00～ 第 1 AB室 

写経の会 13 火 14：00～ 第 1 B室 

カラオケ 2.4 週 水 13：00～ ゆず 

清  掃 4 日 7：00～ 第 1 公園 
当月会員数 100     男 33 女 67 

Living Life Club とは 『いきいきとした 楽しいクラブ』です 

エル・エル・クラブニュース １０月 

神 無 月 第 580 号 （創刊１９７５年） 
 2026年 (令和 8 年)10 月 １日 

発   行    県ドリームハイツエルエルクラブ 
文    責   会  長  中川 純一   

生まれの方々です 
 

エル・エル俳句                                        

人去りて秋雨まとうベンチかな（すだち） 

珊瑚樹や高き空ゆく茜雲 （の こ） 

 曼殊沙華畔に炎の一直線  （いずみ） 

台風は逆方転換時代異変   （あ い） 

ていねいに育てし黄菊朝陽浴び  （ま こ）  

 
 

≪ 会員投稿 ≫     ^～ 山 賊 ～    

山賊と聞くと江戸時代の話と思われますが昭和の時代のお話です。 

三俣蓮華岳（2841m）は長野県・富山県・岐阜県の県境をなす山ですが、北アルプスの最深部で 

大町・上高地・有峰のどの登山口からも 3～4日の道のりです。 

この山の近くに〈三俣山荘〉があります。 大正・昭和時代初期に前科 10～20 犯と里では住みにく

くなった者たちがこの小屋に住み付きイワナや熊・カモシカ・ウサギなどを猟し、又猟師や登山者たち

から獲物や金銭をまきあげながら生活をしていました。 

 昭和 27 年頃、この小屋は半分倒壊し、残り半分も傾いて見る影もない有様でした。この小屋の権利

者（伊藤正一氏）が何も知らない登山者になりすまし小屋の様子を見に行きました。山賊たちがわが物

顔で対応し猟やカッパなどの話をおもしろおかしく話し夜半をむかえ、寝付いた後もいつ襲われて命を

落とすのではないかと心配しながら朝を迎えました。  

そして、一泊の宿泊料を山賊たちに支払い「なぜ自分の小屋に泊まる 

のに宿泊代を支払わなくてはならないの」？と思いながら命からがら 

下山をしてきました。 

 その奇妙な出会いに始まり、昭和 30年頃から彼らの協力を得ながら 

三俣小屋の再建をして、里生活の復帰に尽力をし、黒四ダム建設にも 

彼らは大きな功績を残したのでした。 

この写真は 5年ほど前の三俣山荘です。（11-606 市川輝雄） 

 

 

 

鈴木 隆史（喜寿） 

野間 泰治 平沢 一成 大矢みや子 

松浦 伊津子 島津 禮子 堀川 博美 

下田 忠恵  柳沢 愛子 飯田 元子  

  


